IN UNSEREM AUSGEWAHLTEN SORTIMENT
FINDEN SIE ...

Literatur zu Lebensgestaltung, Spiritualitat, Partnerschaft
und Familie, Fachliteratur zu Psychologie, Pddagogik,
Kommunikation und beruficher Kompetenz, Kinderbtcher,
Belletristik, Yogamatten, Meditationskissen, Klangspiele,
Musik-Cds, Horbucher, besondere Karten und Papeterie-
Artikel, kleine Geschenke und Mitbringsel, edle Naschereien
aus fair gehandelten Zutaten ...
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.Jetzt muss ich aber ganz schnell gehen, sonst entdecke ich
noch sehr viel mehr.” Solche AuBerungen héren wir in unserer
Buchhandlung taglich. Viele Besucher sind Gberrascht von der
groBen Auswahl an schénen Dingen.

Bei uns finden Sie Literatur und Begleitmaterial zu unseren
Seminarinhalten, wie sie in dieser Zusammenstellung wohl

einmalig ist. Fir Energie und Entspannung haben wir eine

groBe Fulle an Raucherwerk und Kerzen.

Kommen Sie einfach vorbei und gehen Sie auf Entdeckungs-
reise. Blcher kénnen wir zeitnah bestellen.

Wir begleiten Sie gerne und freuen uns auf lhren Besuch!
Mit Ihrem Einkauf unterstltzen Sie uns aktiv — den Kleinhandel.
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Lageplan Odenwald-Institut

BUCHHANDLUNG ODENWALD-INSTITUT

Auf der Tromm 7 (Trommer Hof)
64689 Grasellenbach

Tel. 06207 922325

Fax 06207 922329
buchhandlung@odenwaldinstitut.de
www.odenwaldinstitut.de

OFFNUNGSZEITEN

Dienstag bis Samstag 13 - 16 Uhr

Oftmals sind wir auch auBerhalb dieser Zeiten in der
Buchhandlung anzutreffen. Sobald die Eingangstur offen
ist, sind Sie bei uns herzlich willkommen.

UNSERE BUCHHANDLERINNEN

Daniela Schneider  Elke Myland-Stalf ~ Anja Horchler
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UNSERE BUCHEMPFEHLUNGEN

! Joana Lisa Braun

Heimkehren

28,00 €

Die unerwartete Begegnung mit der
weisen Fuchsin Shurija wirft das Leben
der verkopften Buchhalterin Leandra
mitten in ihrer Midlife-Krise unvermittelt
Uber den Haufen. Was Leandra nicht
weif3: Shurija ist ihre eigene Seele, die

B in der Gestalt des bezaubernden Tieres

DR. MARCUS

ER

Dag him
verletzte
innere Kind

und die
 Liebe

behutsam Kontakt mit ihr aufnimmt und
sie Schritt fur Schritt durch langst fallige
Erkenntnisprozesse und Reflexionen
fuhren wird.

Dr. Marcus Tauber

Falsch gedacht

22,00 € Neu!

Neurobiologe Dr. Marcus Tauber ladt Sie
dazu ein, lhre mentale Intelligenz zu ent-
decken und gezielt auf die Entwicklung
lhres Gehirns einzuwirken. Auf unter-
haltsame Weise entlarvt er dabei falsche
Selbsthilfe-Versprechungen und Erfolgs-
mythen und zeigt, wie Sie mit der Kraft
lhrer Gedanken lhr Leben von Grund auf
verandern kénnen. Trainieren Sie lhre
mentale Intelligenz und werden Sie der
Dirigent Ihrer Gedanken!

Barbara Réser, Udo Roser

Das verletzte innere Kind und die Liebe
18,00 € Neu!

Die ersten Erfahrungen, die wir in der
Kindheit mit unseren Eltern machen,
entscheiden mit dariber, ob und wie die
eigene Partnerschaft gelingt. Die
Autoren, selbst ein Paar, zeigen auf, wie
man die Negativspirale aus mangelnder
Selbstliebe, Scham und Selbstunsicherheit
verlassen kann und zu wahrem Austausch
und tiefer Vertrautheit findet.

Margarete Stokowski

Untenrum frei

12,00 €

In ,Untenrum frei” erzahlt die Autorin
und Spiegel-Online-Kolumnistin Marga-
rete Stokowski, wie es ist, als Madchen in
Deutschland aufzuwachsen. Sie schreibt
von unzulanglichem Aufklarungsunter-
richt, von Gewalterlebnissen, von Sex und
von Liebe. Fur Veranderung im GrofB3en,
so Stokowskis These, bedarf es des Blicks
auf die Details. Ein personliches, provo-
kantes und befreiendes Buch.
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M Kobi Yamada
3 ; Was macht man mit einem Problem

NORVART o 12ose
EIT\‘VEM - Dies ist eine Geschichte fur jeden, der
PROBLEM? | schon einmal etwas wollte, aber Angst

hatte, zu viel zu riskieren, um es zu
M bekommen. Egal wie alt du bist, lass dich
: ~ " inspirieren, die Chancen zu ergreifen, die
das Leben dir bietet. Weil du nie weiBt,
ob diese Chance diejenige sein konnte,

die alles verandert.
Format: Bilderbuch.
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B m Bianca Leppert
%/ﬂ@.“\ Ich habe Migrdne - Und was ist deine
Superkraft?
18,00 €
Obwohl Migréane zu den Volkskrank-
heiten gehort, ranken sich viele Mythen
darum. Dabei ist Migrane nicht mit
Kopfschmerzen vergleichbar. Es ist eine
neurologische Erkrankung. Ein Begleiter
fir Menschen mit Migrane durch gute
und schlechte Tage.
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Haben wir noch
alle Tassen
im Schrank?

Was wir aber die Psyche zu wissen glauben
und was wirklich stinmt

mvgverlag” Sabine igens

Was unsere
Selbstheilungskrafte
stéirkt und wie wir
endiich gestnder und
gliicklicher werden

HERDER ;

Delia Owens
Der Gesang der Flusskrebse
11,99 € Neu!

Delia Owens erzahlt intensiv und
atmospharisch davon, dass wir far
immer die Kinder bleiben, die wir ein-
mal waren. Die berUhrende Geschichte
von Kya, dem Marschméadchen, von der
Zerbrechlichkeit der Kindheit und der
Schonheit der Natur.

Sabine Jurgens

Haben wir noch alle Tassen im Schrank?
16,99 €

Die Psyche ist nicht der Feind, sondern
ein missverstandener Freund. Verhal-
tenstherapeutin Sabine Jurgens entlarvt
augenzwinkernd alte Glaubenssatze
und hilft dabei, die Psyche besser
kennen und verstehen zu lernen. Ein
humorvoller Blick auf Psyche und Gehirn!

Gerald Huther

Lieblosigkeit macht krank

18,00 € Neu!

Anhand der Funktionsweise des Gehirns
macht der Autor auf bemerkenswert
einfache und Uberzeugende Weise
verstandlich, wie sehr unsere Selbst-
heilungsfahigkeit durch liebloses Ver-
halten sich selbst und anderen gegen-
Uber unterdrickt wird. Weil sich Lieb-
losigkeit in unserer, von ékonomischen
Zwangen beherrschten, globalisierten
und digitalisierten Welt zunehmend
ausbreitet, werden immer mehr Men-
schen nicht nur seelisch sondern auch
korperlich krank.



