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Interview mit Brigitte Bernhard und Regina Bach

LernCoach (nlpaed)

Was macht die Ausbildung zum LernCoach (nlpaed) besonders?
Lernen und Lachen — ein Erfolgsrezept ©

Die Lerncoach-Ausbildung ist so aufgebaut, dass sich die Teilnehmenden abgeholt fiihlen, egal wo sie stehen und
welchen beruflichen und personlichen Hintergrund sie mitbringen. Humor ist uns dabei wichtig. Locker und leicht
prasentieren wir die Inhalte, das Lachen kommt nicht zu kurz!

Die Ausbildung zeichnet sich durch einen Mix aus Theorie, praktischen Sofortanwendungen und Bewegung aus. Dabei
profitieren die Teilnehmenden von unserer langjahrigen Praxis. Regina Bach hat Coaching in der Berufsschule
eingeflihrt und Brigitte Bernhard lasst ihre Erfahrungen von tber 25 Jahren Lerncoach-Praxis einfliefen. Die Methoden
sind Uberaus vielfaltig und kommen aus den Bereichen NLP (Neuro-Linguistisches-Programmieren), Embodiment,
Gehirnforschung, Life Kinetik, Kinesiologie und viele mehr.

Unsere Spezialitat ist es, die Inhalte gut verstandlich und leicht riiberzubringen und die Kompetenzen der
Teilnehmenden herauszukitzeln.

Mit einem reich gefillten Koffer mit neuen Méglichkeiten, mit neuem Tatendrang, Begeisterung und viel Freude
tragen unsere Teilnehmenden die gewonnenen Erfahrungen weiter.

Fiir wen ist die Ausbildung zum LernCoach (nlpaed) besonders empfehlenswert und
welche Maglichkeiten bietet sie?

Jeder ist herzlich eingeladen

Empfehlenswert ist die Lerncoach-Ausbildung fir jeden. Unabhangig davon, aus welchem Bereich jemand kommt, ob
Schule, Beruf, Ausbildung, Eltern oder einfach nur am Thema Lernen interessiert ist, jeder ist herzlich eingeladen!

Die einzige Voraussetzung ist, dass man gerne Menschen beim Lernen begleiten, unterstiitzen und Freude am Lernen
vermitteln moéchte. Das Gelernte kann fiir Lernende jeden Alters, vom Kleinkind bis zu den Senioren, angewendet
werden und ist sofort, leicht und locker umsetzbar. Auch wir alle — ob als Coach, Lehrende, Trainierende, Ausbildende,
Beratende, Therapeutinnen und Therapeuten tatig — profitieren im Hinblick auf lebenslanges Lernen selbst.

Nach dieser Ausbildung ist zudem eine Selbstdndigkeit als LernCoach (nlpaed) moéglich. Mit einem NLP-Zertifikat

(mindestens NLP-Basic) konnen sich die Absolvent*innen lber den nlpaed-Verband (www.nlpaed.de) zertifizieren
lassen. Ein NLP-Zertifikat kann jederzeit nachgereicht werden, so dass die Zertifizierung im Nachhinein moglich ist.

Was ist Euer ganz besonderer Mehrwert im Prozess der Ausbildung?
... mehr als 1000 Erklarungen ...
Die Rickmeldungen unser Teilnehmenden bestarken uns enorm.

lhr lebt und brennt fir die Arbeit!”
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= ,Die Bewegungsimpulse und der Methodenreichtum haben stets Lachen und Befreiung reingebracht.”
= ,Wir haben von euren Praxisberichten besonders profitiert.”

= lIch fihle mich gestarkt und motiviert, um Vieles neu auszuprobieren.”

= “Ich konnte in meiner Persodnlichkeitsentwicklung grol3e Schritte machen. Dafiir bin ich sehr dankbar.”

=, Das abwechslungsreiche Programm mit Uberraschungen, gut verstindlichen Inhalten bis hin zum Marketing,
haben mich bis zum Schluss gefesselt.”

= lch habe sehr viel mehr mitgenommen, als erwartet und freue mich, Vieles davon anzuwenden.”
= Eurelockere und kreative Art, Inhalte zu lernen und zu verfestigen, starkt meine Kompetenzen.”
=, Die Motivation, uns flir das Lerncoaching zu begeistern, ist einfach faszinierend.”

Zudem begleiten wir unsere , LernCoaches” (iber die Ausbildung hinaus und sind jederzeit fur Fragen offen.

Um was geht es beim LernCoach (nlpaed)?

Lerncoaching ist eine lernstoffunabhangige, zeitlich begrenzte, ganzheitliche sowie ziel-, I6sungs- und
ressourcenorientierte Unterstitzung beim Lernen.

Diese LernCoach-Ausbildung ist also eine kompakte Ausbildung, die sowohl Lernstrategien, als auch
personlichkeitsstirkende Ubungen enthilt. Dabei achten wir darauf, méglichst leicht umsetzbare, schnell wirkende

Methoden anzuwenden.

Dieser Methodenmix ist sowohl bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen gleichermalRen anwendbar. So ist fur
jeden etwas dabei. Das Gelernte ist fiir Einzelcoaching und Gruppencoaching geeignet.

Wie kénnen Interessierte einen Eindruck vom Lerncoaching bekommen?
Folgende Publikationen geben einen Einblick:

In ,Leichter lernen mit ganzheitlichem Lerncoaching” — Lerncoaches berichten aus der Praxis“ stellt Brigitte Bernhard
ein konkretes Fallbeispiel vor. (ISBN 978-3-940167-91-0)

Im Grundschulmagazin 3 | 2022, Friedrich-Verlag, Inspirierende Impulse fir den Unterricht, ist der
Artikel von Brigitte Bernhard ,,Das ICH stiarken“ — Selbstvertrauen aufbauen” erschienen. (Best.Nr. 1442010)

,Klasse Stimmung“ — 50 Methoden fiir ein gelingendes Miteinander und eine positive Lernatmosphare in der Schule”
enthalt Beitrdge von Regina Bach als Mitglied im Autorenteam des nlpaed-Verbandes (ISBN: 978-3-8346-2617-2).

Regina Bach Brigitte Bernhard (Leitung)
www.reginamariabach.de www.brigittebernhard.at
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