
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Newsletter des Odenwald-Instituts 02/2010  

 
 
18. März 2010 
 
Liebe Leser/innen und Interessent/innen, 
 
die farbenfrohe Frühlings- und Osterzeit ist da. Heute Morgen haben wie die ersten 
Krokusse auf der Tromm gesichtet und in zwei Wochen ist Ostern. Es tut sich jetzt 
einiges in der Natur. Unser Garten am Birkenhaus sieht derzeit noch weniger grün aus. 
Quasi über Nacht mussten wir rund 40 Bäume fällen, da der Baumkontrolleur Christoph 
Bahner aus Weinheim ein Sicherheitsrisiko für Menschen, Straße und Gebäude 
festgestellt hat. Die Aktion mit den schweren Baugeräten musste noch bei gefrorenem 
Boden durchgeführt werden. Jetzt ist erst mal alles kahl und wir planen, wie wir die 
Grünfläche neu gestalten. Wie jedes Jahr gibt es wieder spezielle Angebote für Familien 
über die Osterzeit.   
 
Unsere Themen heute: 
 
> Ostern einmal anders  
> Dokumente zu Ruth Cohn online 
> Großer Andrang zu „Timeout statt Burnout“ beim IHK-Aktionstag  
> Schamanismus mit Angaangaq 
> Familienpädagogik  
> Netzwerk für Aggressionsberater online 
> „Die Somatische Wende“ in Heidelberg  
> Internationale Fortbildung mit Claudio Naranjo (SAT-Programm)  
> Seminare für Familien, Kinder und Jugendliche 
> Ausgewählte Angebote im April 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
> Ostern einmal anders  
Erholen, Ostereier finden, Feuer, feiern und Rituale — zu dem beliebten ganz besonderen 
Familienerlebnis über die Ostertage laden wieder Rudolf Petersen und Andrea Marschall-
Schneider ein. Willkommen sind alle Familienmitglieder – von den Kleinsten bis zu Oma 
und Opa. Alleinerziehende erhalten Sonderkonditionen. 
 
http://www.odenwaldinstitut.de/seminardetailansicht_suche.php?sem_id=3189&show_kap_id[0]=&kategorie=
&a=0&suchstring=Ostern einmal anders 
 
 
> Dokumente zu Ruth Cohn online 
Ruth Cohn verstarb am 30. Januar 2010 in Düsseldorf. Sie prägte die Arbeit und 
Entwicklung des Odenwald-Instituts persönlich und entscheidend mit. Deshalb haben wir 
nun einige Dokumente unter News zum Download eingestellt, darunter 
ein sehr persönlich geschriebenes Porträt Ruth Cohns, die Essenz der TZI sowie das 
Gespräch mit dem Kommunikationswissenschaftler und Autor von „Miteinander reden“ 
Friedemann Schulz von Thun „Wir sind Politiker und Politikerinnen – wir alle!“ Außerdem 
erhalten Sie dort den Artikel aus dem Band „Beziehungen leben“ der Karl Kübel Stiftung. 
 
http://www.odenwaldinstitut.de/front_content.php?idcat=97  
   



 
 
> „Timeout statt Burnout“ – Großer Andrang beim IHK-Aktionstag  
Die Nachfrage war so groß, dass die IHK noch kurzfristig die Raumplanung umstellen 
musste und Rüdiger Standhardt seinen Kurzworkshop „Timeout statt Burnout – 
Stressbewältigung durch Achtsamkeit“ im größten und schönsten Vortragsraum der IHK 
in Darmstadt durchführen konnte. In einer Mischung aus Theorie und praktischen 
Übungen nahmen die Besuchenden an einem sehr anwendungsorientierten Vortrag teil. 
Viele besuchten anschließend den Ausstellerstand unseres Instituts, um sich nach 
Angeboten zu Stressmanagement, Achtsamkeit, Gesundheit und zu beruflicher 
Qualifikation zu erkundigen. Die IHK hat eine Bildergalerie sowie einen Nachbericht online 
gestellt. 
 
http://www.darmstadt.ihk24.de/produktmarken/aus_und_weiterbildung/weiterbildung/Aktionstag_Weiterbildun
g/index.jsp  
   
 
Unser nächstes Angebot mit Rüdiger Standhardt ist der MBSR-Schweigekurs vom 12. bis 
16. April 2010 in Hofheim am Taunus 
 
http://www.odenwaldinstitut.de/seminardetailansicht_suche.php?sem_id=3180&show_kap_id[0]=&kategorie=
&a=0&suchstring=mbsr-schweigekurs  
 
Mit Ruth Kürschner war eine zweite Kursleiterin des Odenwald-Instituts als Vortragende 
zum Thema „Zusammenarbeit in internationalen Teams“ beim Aktionstag zu Gast. Sie 
leitet vom 26. bis 28. April 2010 das Seminar „Interkulturelle Kompetenzen im 
beruflichen und sozialen Umfeld“. 
 
http://www.odenwaldinstitut.de/seminardetailansicht_suche.php?sem_id=2922&show_kap_id[0]=&kategorie=
&a=0&suchstring=interkult 
 
> Schamanismus mit Angaangaq 
Am letzten Wochenende startete die Reihe zu sechs Weltreligionen „Gottes schöne 
Sprachen“ mit dem Abschnitt Judentum. Die Resonanz der Teilnehmenden war so gut, 
dass die Nachfrage nach den weiteren Modulen anstieg. Jedes Seminarwochenende kann 
einzeln gebucht werden. Vom 16. bis 18. April leitet der Schamane der Inuit Angaangaq 
das Modul „Life is a ceremony in itself – Das Leben ist ein Fest!“. Angaangaq ist Ältester 
der Kalaallit-Eskimos, gehört zu einer traditionellen Heilerfamilie aus dem Westen 
Grönlands und ist Mitglied zahlreicher internationaler Organisationen. Er ist einer der 
bekanntesten authentischen Vermittler schamanischen Wissens. 
 
http://www.odenwaldinstitut.de/seminardetailansicht_suche.php?sem_id=3215&show_kap_id[0]=&kategorie=
&a=0&suchstring=gottes schöne 
 
Angaangaq — Informationen, Fotos, Berichte, Aktivitäten unter www.icewisdom.com  
 
> Familienpädagogik 
Die erste neue Weiterbildung „Familienpädagogik“ für Menschen, die Familien begleiten, 
wurde Mitte März abgeschlossen — mit sehr guten Rückmeldungen und Anmeldungen für 
die nächste Weiterbildung. Das Odenwald-Institut gehört zu den ersten Anbietern von 
Weiterbildungen zur Familienpädagogik in Deutschland und führt seit über 20 Jahren 
Seminare zu diesem Thema durch. Ein neues Einführungsseminar, das auch für die 
Weiterbildung vorausgesetzt wird, findet vom 18. bis 21. November statt.  
 
http://www.odenwaldinstitut.de/seminardetailansicht_suche.php?sem_id=3042&show_kap_id[0]=&kategorie=
&a=0&suchstring=Familienpädagogik 
 
 
http://www.odenwaldinstitut.de/seminardetailansicht_suche.php?sem_id=3043&show_kap_id[1]=&kategorie=
&a=1&suchstring=Familienpädagogik 
 
 



> Netzwerk unter www.positive-aggression.net online 
Unter dem Dach der „Deutschen Gesellschaft für Faires Streiten und gewaltfreie 
Aggression e. V.“ ist ein Netzwerk zum fachlichen Austausch entstanden. Bis zum 30. 
Juni 2010 ist die Mitgliedschaft kostenlos. 
 
http://www.positive-aggression.net/  
 
Die nächste Weiterbildung zur Aggressionsberatung „Umarme Deinen Tiger“ startet am 
16. April 2010  
 
http://www.odenwaldinstitut.de/seminardetailansicht_suche.php?sem_id=3185&show_kap_id[0]=&kategorie=
&a=0&suchstring=umarme deinen 
 
 
> „Die Somatische Wende“ in Heidelberg 
Für die interdisziplinäre Vortrags- und Seminarreihe „Somatischen Wende“ des 
Feldenkrais-Zentrums Heidelberg gibt es noch einige Plätze für das erste und dritte 
Wochenende mit Richard Shusterman und Hunter Beaumont. 
 
http://www.feldenkraiszentrum-hd.de/somatische_wende/somatische_wende_1.html 
 
 
> Internationale Fortbildung mit Claudio Naranjo (SAT-Programm) 
Der Pionier der humanistischen und transpersonalen Psychotherapie Dr. Claudio Naranjo 
leitet im Juli 2010 persönlich ein internationales Seminar zur Psychologie des 
Enneagramms. Veranstaltungsort ist Todtmoos im Schwarzwald.   
 
http://www.naranjo-sat.com/?&pg=home_d 
 
 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
> Seminare für Familien, Kinder und Jugendliche 

 
 …dass uns das Herze lacht … 

Frühlingsaufbruch mit Jeux Dramatiques für Eltern mit Kindern ab 5 Jahren  
Prof. Dr. Bernd Reinhoffer, Bettina Schmid-Reinhoffer: 6. bis 11. April 2010 
 
http://www.odenwaldinstitut.de/seminardetailansicht_suche.php?sem_id=3190&show_kap_id[0]=&k
ategorie=&a=0&suchstring=dass uns 

 
 
 Familienaufstellungen  

Auf Spurensuche in der Familiengeschichte 
Christiane Lier, Holger Lier: 23. bis 25. April 2010 
 
http://www.odenwaldinstitut.de/seminardetailansicht_suche.php?sem_id=3086&show_kap_id[0]=&k
ategorie=&a=0&suchstring=familienaufstellung 

 
 
 Die erste Zeit zu dritt 

Wochenende für Eltern und Alleinerziehende mit ihrem Baby im ersten 
Lebensjahr 
Silke Jahr, Gisela Kordges: 30. April bis 2. Mai 2010 
 
http://www.odenwaldinstitut.de/seminardetailansicht_suche.php?sem_id=3191&show_kap_id[0]=&k
ategorie=&a=0&suchstring=die erste zeit 
 

 Ich bin ich – gestärkt und ermutigt auf die Pubertät einlassen  
Freizeit für Mütter mit ihren Töchtern zwischen 9 und 13 Jahren 
Iris Letsch, Steffi Lindacher: 21. bis 24. Mai 2010 
 
http://www.odenwaldinstitut.de/seminardetailansicht_suche.php?sem_id=3192&show_kap_id[6]=&k
ategorie=&a=6&suchstring=ich bin ich 

 



 Team Familie – Wer ist hier eigentlich die Chefin/der Chef?  
Für Eltern mit ihren Kindern ab 6 Jahren und jüngere Geschwisterkinder 
Andrea Marshall-Schneider, Rudolf Petersen: 21. bis 24. Mai 2010 
 
http://www.odenwaldinstitut.de/seminardetailansicht_suche.php?sem_id=3193&show_kap_id[0]=&k
ategorie=&a=0&suchstring=team familie 

 
 Zweiter Anlauf zum Glück  

Wie zusammengesetzte Familien gelingen können 
Rüdiger Hötger, Hanni Schamborn: 21. bis 24. Mai 2010 
 
http://www.odenwaldinstitut.de/seminardetailansicht_suche.php?sem_id=3194&show_kap_id[0]=&k
ategorie=&a=0&suchstring=zweiter anlauf 

 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
> Ausgewählte Angebote im April 
 

 Hypnosystemisches Coaching -  
Practitioner Ausbildung mit Gastdozent/innen:  
Dr. Gunther Schmidt, Claudia Weis, Michael Veit 
Rolf Krizian: Start 8. April 2010 
  
http://www.odenwaldinstitut.de/seminardetailansicht_suche.php?sem_id=3159&show_kap_id[0]=&k
ategorie=&a=0&suchstring=hypnosyste 

 
 Zen und die Kunst des Jonglierens  

Der etwas andere Jonglierkurs für Anfänger 
Jürgen Stock: 9. bis 11. April 2010 
  
http://www.odenwaldinstitut.de/seminardetailansicht_suche.php?sem_id=3167&show_kap_id[1]=&k
ategorie=&a=1&suchstring=zen und die 

 
 Elterngespräche mit Wirkung  

Für Lehrer/in, Erzieher/in, Kita/Schulleitung … 
Sigrid Bischof, Heike Grassmann: 16. bis 18. April 2010 
  
http://www.odenwaldinstitut.de/seminardetailansicht_suche.php?sem_id=3028&show_kap_id[1]=&k
ategorie=&a=1&suchstring=elterngespräche 

 
 

 Führungskompetenz erwerben  
Auf Basis der TZI und der systemischen Organisationsberatung die eigene 
Führungskompetenz auf fachlicher, organisatorischer und persönlicher Ebene 
reflektieren und weiter entwickeln 
Michael Eichberger: 19. bis 23. April 2010 
 
http://www.odenwaldinstitut.de/seminardetailansicht_suche.php?sem_id=2918&show_kap_id[0]=&k
ategorie=&a=0&suchstring=führungskompetenz 

 
 Die Kunst des Kämpfens  

Die Leichtigkeit im Handeln entdecken  
Joel Weser: 23. bis 25. April 2010 
  
http://www.odenwaldinstitut.de/seminardetailansicht_suche.php?sem_id=3094&show_kap_id[0]=&k
ategorie=&a=0&suchstring=die kunst des kämpfens 

 
 Einführung in systemische Beratung  

Zum Kennenlernen der Weiterbildung in systemischer Beratung basierend auf 
dem systemisch-lösungsorientierten Ansatz 
Josy Fischer-Johannsen: 26. bis 28. April 2010 
  
http://www.odenwaldinstitut.de/seminardetailansicht_suche.php?sem_id=2920&show_kap_id[1]=&k
ategorie=&a=1&suchstring=einführung in die systemische 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------- 



 
Weitere Seminare und Ausbildungen finden Sie im Internet unter www.odenwaldinstitut.de.  
Dort können Sie sich auch direkt anmelden. Persönlich erreichen Sie uns Montag bis 
Freitag von 9.30 bis 16 Uhr unter Telefon 06207 605-0. 
 
Das Odenwald-Institut führt als gemeinnützig anerkannte Bildungseinrichtung der Karl 
Kübel Stiftung für Kind und Familie werteorientierte Seminare, Aus- und Weiterbildungen 
sowie Fachtagungen mit international anerkannten Fachleuten und Konzepten durch. 
Schwerpunkte sind Beruf, Kommunikation, persönliche Entwicklung für Fach- und 
Führungskräfte, Paare, Familien, Kinder und Jugendliche. Es ist Kooperationspartner des 
Landes Hessen in der Fortbildung von Lehrern und Schulleitern sowie des Kreises 
Bergstraße in der Jugendbildung. 
 
Herzliche Ostergrüße aus der Newsletter-Redaktion 
Dr. Sigrid Goder-Fahlbusch, Marion Mirswa 
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
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